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Qu’est-ce que Pâques ?

1 Co 15,3-8 « Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai moi-même reçu : le Christ est
mort pour nos péchés conformément aux Écritures, et il fut mis au tombeau ; il est
ressuscité le troisième jour conformément aux Écritures, il est apparu à Pierre, puis aux
Douze ; ensuite il est apparu à plus de cinq cents frères à la fois – la plupart sont encore
vivants, et quelques-uns sont endormis dans la mort –, ensuite il est apparu à Jacques, puis à
tous les Apôtres. Et en tout dernier lieu, il est même apparu à l’avorton que je suis. »

« Le Mystère Pascal »

1 Co 15,14-20 « Si le Christ n’est pas ressuscité, notre proclamation est sans contenu, votre
foi aussi est sans contenu ; et si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est sans valeur, vous
êtes encore sous l’emprise de vos péchés ; et donc, ceux qui se sont endormis dans le Christ
sont perdus. Si nous avons mis notre espoir dans le Christ pour cette vie seulement, nous
sommes les plus à plaindre de tous les hommes. Mais non ! le Christ est ressuscité d’entre
les morts, lui, premier ressuscité parmi ceux qui se sont endormis. »
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Dimension cosmique - historique

Rm 8,19-23 « La création attend avec impatience la révélation des fils de Dieu. Car la
création a été soumise au pouvoir du néant, non pas de son plein gré, mais à cause de celui
qui l’a livrée à ce pouvoir. Pourtant, elle a gardé l’espérance d’être, elle aussi, libérée de
l’esclavage de la dégradation, pour connaître la liberté de la gloire donnée aux enfants de
Dieu. Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle passe par les douleurs d’un
enfantement qui dure encore. Et elle n’est pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, nous
gémissons ; nous avons commencé à recevoir l’Esprit Saint, mais nous attendons notre
adoption et la rédemption de notre corps. »

La Pâque du peuple d’Israël – Pessah
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La Pâque de Jésus

Jn 13,1 « Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce
monde à son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au
bout. »

1 Co 15,21-23 « Car, la mort étant venue par un homme, c’est par un homme aussi que
vient la résurrection des morts. En effet, de même que tous les hommes meurent en Adam,
de même c’est dans le Christ que tous recevront la vie, mais chacun à son rang : en premier,
le Christ, et ensuite, lors du retour du Christ, ceux qui lui appartiennent. »

Rm 6,9 « Nous le savons en effet : ressuscité d’entre les morts, le Christ ne meurt plus ; la
mort n’a plus de pouvoir sur lui. »
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La Pâque des chrétiens

Rm 10,9 « En effet, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu
crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur
que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir
au salut. »

Col 3,1-4 Frères, si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut :
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non à celles
de la terre. En effet, vous êtes passés par la mort, et votre vie reste cachée avec le Christ en
Dieu. Quand paraîtra le Christ, votre vie, alors vous aussi, vous paraîtrez avec lui dans la
gloire.
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Entrer dans le Mystère Pascal

Ac 2,38 « Convertissez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus Christ
pour le pardon de ses péchés ; vous recevrez alors le don du Saint-Esprit. »

Rm 6,3-8 « Ne le savez-vous pas ? Nous tous qui par le baptême avons été unis au Christ
Jésus, c’est à sa mort que nous avons été unis par le baptême. Si donc, par le baptême qui
nous unit à sa mort, nous avons été mis au tombeau avec lui, c’est pour que nous menions
une vie nouvelle, nous aussi, comme le Christ qui, par la toute-puissance du Père, est
ressuscité d’entre les morts. Car, si nous avons été unis à lui par une mort qui ressemble à la
sienne, nous le serons aussi par une résurrection qui ressemblera à la sienne.
« Nous le savons : l’homme ancien qui est en nous a été fixé à la croix avec lui pour que le
corps du péché soit réduit à rien, et qu’ainsi nous ne soyons plus esclaves du péché. Car
celui qui est mort est affranchi du péché. Et si nous sommes passés par la mort avec le
Christ, nous croyons que nous vivrons aussi avec lui. »
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Par les sacrements de la foi

Sacrements d’initiation
Baptême Confirmation

Eucharistie
« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; 

et moi, je le ressusciterai au dernier jour. »

Sacrements de guérison
Pardon Malades

Sacrements de communion
Ordre Mariage
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La célébration annuelle de Pâques

Vigile Pascale
Liturgie de la Lumière feu nouveau, Cierge Pascal, Exsultet
Liturgie de la Parole Alleluia
Liturgie Baptismale eau lustrale, profession de foi, baptêmes
Liturgie Eucharistique 1 Co 11,26 « Chaque fois que vous mangez ce pain

et que vous buvez cette coupe, vous proclamez
la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne. »

Jour de Pâques – octave

Ps 117,24 « Voici le jour que fit le Seigneur,

qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! » Alleluia !
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Pour conclure

Rm 8,10-11 « 10 Si le Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à
cause du péché, mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes devenus des justes. Et si
l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a
ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son
Esprit qui habite en vous. »

Eph 1,17-23 « Que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans sa gloire, vous
donne un esprit de sagesse qui vous le révèle et vous le fasse vraiment connaître. Qu’il
ouvre à sa lumière les yeux de votre cœur, pour que vous sachiez quelle espérance vous
ouvre son appel, la gloire sans prix de l’héritage que vous partagez avec les fidèles, et
quelle puissance incomparable il déploie pour nous, les croyants : c’est l’énergie, la force,
la vigueur qu’il a mise en œuvre dans le Christ quand il l’a ressuscité d’entre les morts et
qu’il l’a fait asseoir à sa droite dans les cieux. Il l’a établi au-dessus de tout être céleste :
Principauté, Souveraineté, Puissance et Domination, au-dessus de tout nom que l’on puisse
nommer, non seulement dans le monde présent mais aussi dans le monde à venir. Il a tout
mis sous ses pieds et, le plaçant plus haut que tout, il a fait de lui la tête de l’Église qui est
son corps, et l’Église, c’est l’accomplissement total du Christ, lui que Dieu comble
totalement de sa plénitude. »



Regina caeli, laetare, 
alleluia: 

Quia quem meruisti portare. 
alleluia,

Resurrexit, sicut dixit, 
alleluia, 

Ora pro nobis Deum,
alleluia.

Reine du ciel, réjouis-toi, 
alléluia !

car Celui que tu as mérité 
de porter dans ton sein, 

alléluia !
est ressuscité 

comme Il l'a dit, 
alléluia !

Prie Dieu pour nous, 
alléluia !


